
Tabelle 8: Klinischer Aktivitätsindex (CAI) und Endoskopischer Index (EI) für 

die Colitis ulcerosa nach Rachmilewitz 

  Werte 

Anzahl der Stühle pro Woche 

< 18 = 0, 18 - 35 = 1, 36 - 60 = 2, > 60 = 3 
   

Blut im oder auf dem Stuhl 

kein = 0, wenig = 2, viel = 4 
   

Allgemeinbefindengut = 0, mäßig = 1, schlecht = 2, sehr schlecht = 3    

Bauchschmerzenkeine = 0, leicht = 1, mäßig = 2, stark = 3    

Fieber infolge der Kolitis 

37 = 0, > 38 = 3 
   

Extraintestinale Manifestationen 

Iritis = 3, Erythema nodosum = 3, Arthritis = 3 
   

Laborbefunde 

BSG > 50 mm (1 h) = 1,> 100 mm = 2, Hb < 10,0 g % = 4 
   

Klinischer Aktivitätsindex (CAI), Summe =    

Lichtstreuung durch Granulation 

nein = 0, ja = 2 
   

Gefäßzeichnung 

normal = 0, verwaschen = 1, aufgehoben = 2 
   

Verletzbarkeit der Mukosa 

nein = 0, leicht = 2, stark = 4 
   

Beläge auf der Mukosa 

keine = 0, leicht = 2, deutlich = 4 
   

Endoskopischer Index (EI), Summe =    

Bewertung: Indexwerte > 4 sind vereinbar mit einem akuten Schub  
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