Die Leber

Die Funktion der Leber

Die Leber ist das groBte Organ und das ,Stoffwechsellabor® unseres Koérpers. Viele
Stoffwechselprozesse sind nur in der Leber méglich, da nur sie Uber die spezifischen
Enzyme verfligt, die fir die notwendigen Reaktionen erforderlich sind. Dariber hinaus
ist die Leber ein wichtiges Speicher-, Entgiftungs- und Ausscheidungsorgan.
Gleichzeitig nimmt sie Driisenfunktionen wahr und greift in die Wundheilungsabldufe
und Infektabwehr ein. Uber die Leber lduft der EiweiB3-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel, der Mineral-, Vitamin- und Hormonhaushalt wird hier
reguliert. Die Leberzellen bauen Nahrstoffe aus dem Blut um, speichern sie, wenn
notwendig, und stellen selbst wichtige Stoffe flir unseren Organismus her, wie
beispielsweise das Cholesterin. Auch wenn schon im Darm bei der Verdauung gefiltert
wird, was in unseren Organismus hineingelangen soll und was nicht, so ist die Leber
doch der eigentliche Feinfilter, der Krankheitserreger, Schadstoffe und sogar giftige
Substanzen abfdngt und zu ungiftigen umbauen kann. Auch beim Abbau von Alkohol
und Medikamenten spielt die Leber eine entscheidende Rolle.

Dieses sind rund um die Uhr anfallende enorme biochemische, immunologische und
hormonelle Leistungen, die von der Leber erbracht werden.

Funktioniert die Leber nicht optimal, ist der Mensch krank.

Welches sind die ersten Anzeichen einer Erkrankung der Leber?

Die Leber ,schmerzt" nicht. Allgemeine Symptome einer Lebererkrankung gibt es nicht.
Die Patienten kdnnen an Mudigkeit, Abgespanntheit, Konzentrationsschwache und
Antriebsarmut leiden. Juckreiz mit Gelbfarbung der Haut, vermehrtes Schwitzen,
dunkler Urin, heller Stuhl, Gelenk- und Muskelschmerzen, haufige Blahungen und
Speisenunvertraglichkeiten weisen auf eine akute oder fortgeschrittene
Lebererkrankung hin.

Was sind die Ursachen von Lebererkrankungen?

« Alkohol

+ Virusbedingte Hepatitis (A,B,C,D....)

« Chemiekalien jeglicher Art, besonders auch Medikamente

« Autoimmunerkrankungen (autoimmune Hepatitis, primare bilidre Zirrhose)
+ Stoffwechselleiden (z.B. Hdmochromatose)

« Uber- und Fehlerndhrung (mit der Ausbildung einer Fettleber)

Was sind die Folgen der schadlichen Einfllisse?

« Akute und chronische Hepatitis

« Fettleber

» Leberfibrose (,Leberverhartung™)

+ Leberzirrhose (,Narbenleber") mit Bauchwassersucht (Aszites), Blutungen aus
Krampfadern der Speiseréhre und leberbedingte Midigkeit und
Konzentrationsstérung (Enzephalopathie)

Leberhautzeichen und weitere Symptome einer Lebererkrankung

+ Leberzunge, (hochrote glatte Zunge)
+ Lebersternchen ( Spider naevi = GefaBerweiterungen in der Haut)
+ Handinnenflachenrétung ( Palmarerythem )



« Gelbsucht ( Ikterus ) : Gelbféarbung der Haut- und/oder der Augen ( Skleren )

* BrustvergroBerung beim Mann ( Gyndkomastie )

« Anderung der Behaarung

« Blaurote, feinste GefdBe ( Teleangiektasien ) meistens symmetrisch an der
Wange

+ Bauchwasser ( Aszites )

e Juckreiz ( Pruritus ) : vor allem am Rumpf

« Blutungsneigung : kleinere oder groBere Blutergiisse ( blaue Flecken )

Wie kann man akute und chronische Lebererkrankungen diagnostizieren?

Der Magen-Darm- und Leberspezialist (Gastroenterologe und Hepatologe)kann durch
Erhebung einer

« ausflhrliche Krankengeschichte
+ laborchemische Untersuchungen und eine
« Ultraschalluntersuchung

fast alle Leber- und Gallenerkrankung diagnostizieren.

In Zweifelfallen ist eine Leberbiopsie oder eine Bauchspiegelung (Laparoskopie)
sowie eine Gallengangsspiegelung (ERC) erforderlich. Ebenso kénnen eine
Computertomogramm (CT) der Leber oder eine Kernspin-Untersuchung (MRT)
hilfreich sein.

Diese Untersuchungen kénnen im allgemeinen ambulant durchgefiihrt werden.

Wie kann man sich vor chronischen Lebererkrankungen schitzen?

« Schutzimpfung gegen Hepatitis A und B

* Alkohol meiden

« Ubergewicht normalisieren durch Erndhrung und Bewegung

» Fette im Blut kontrollieren, sind diese erhéht: durch Diat senken

+ Sind Medikamente zur Behandlung von Erkrankungen dauerhaft nétig?

Schddigen diese die Leber?

Beachten Sie: auch , Naturprodukte , ( z.B. Schéllkraut )kénnen schwerwiegende
Leberschaden hervorrufen.



