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Impfungen fur Afrika

Die Malaria - Prophylaxe - siehe gesondertes Blatt: Malarfa-|

Die Gelbfieber - Impfung bietet einen ausgezeichneten Schutz. Sissnspatestens 10 Tage vor
Abreise durchgefihrt werden und gilt 10 Jahre. iSiedringend empfohlen fir West-, Zentral- und
Ostafrika. Viele dieser Staaten verlangen das lerfifikat bei Einreise. Die Impfung wird nur in Infér

speziell erméachtigten Impfstellen angeboten. WdidlieSie nachste Impfstelle liegt, sagt lhnen InztA

Das Hepatitis A - Virus wird vor allem durch verunreinigtes Wassed Nahrungsmittel Ubertragen.
Eine Hepatitis - A - Vorbeugung ist fur alle Reisaach Asien, Afrika, Mittel- und Sutdamerika
empfohlen.

Eine aktive Impfung vor der Reise schiitzt fur ¢a.Jahr, nach 6 bis 12 Monaten ist eine Wiederimgfu
sinnvoll, damit wird ein weitgehend sicherer Hetmtr A - Impfschutz fir mindestens 10 Jahre
gewabhrleistet.

Alternativ kann mit der Gabe von Immunglobulinepg. Antikérper von Blutspendern) ein kurzfristiger
passiver Schutz vor Hepatitis A erreicht werden.

Die Hepaititis - A - Impfung ist wegen des langfgsten und hoheren Schutzes vorzuziehen.

DasHepatitis B - Virus wird durch Blut und andere Korpersekretiizierter Personen tbertragen. Der
ungeschitzte Intimkontakt, Blutspuren, nicht steBpritzen und Instrumente zum Tatowieren, Piercen
etc. beinhalten besondere Gefahren. Die Erkranigtrmyvar deutlich seltener bei Reisenden im Vecoglei
zur Hepatitis A, jedoch angesichts ihres mogliclobinonischen Verlaufs wesentlich gefahrlicher. In
vielen Urlaubslander findet sich eine hohe Hesabti- Haufigkeit (Afrika bis zu 15 %, Deutschlan@ 0
%), deshalb empfiehlt die Weltgesundheitsorgarosatieine konsequente Durchimpfung der
Bevolkerung. Auch in Deutschland gehort die HeatitB - Impfung mittlerweile zu den Ublichen
Kinderimpfungen.

Eine Impfung gegen Hepatitis B kann allein oderanusien mit Hepatitis A (Kombinationsimpfstoff)
durchgefuhrt werden. Fir den Langzeitschutz sindizmpfungen im Abstand von 4 Wochen und eine
Auffrischung nach friilhestens 6 Monaten notwendige Empferfolgskontrolle ca. 6 Wochen nach der 3.
Impfung ist angeraten bei besonders hohem Expaosrigko und moglicherweise eingeschrankter

Immun-antwort (z.B. Alter > 40 Jahre, chronischéémrkrankung, Dialysepatient)

Bitte wenden >>>



Eine Typhus - Impfung wird fir Reisende in Gebiete mit unzaheinder Hygiene und
Trinkwasserversorgung empfohlen. Die Typhus - Impfibietet allerdings keinen absolut sicheren
Impfschutz und kann daher auf keinen Fall die atigmen VorsichtsmalRnahmen bei der Erndhrung in

tropischen Landern ersetzen. Zur Wahl stehen tioje&- oder Schluckimpfungen.

Eine Tetanus / Diphtherie - Auffrischimpfung (ggf. Kombinationsimpfstoff) dté durchgefiihrt

werden, sofern die letzte Impfung langer als 1@elabrickliegt.

Eine Auffrischimpfung gegeKinderlahmung (Polio) sollte ebenfalls durchgefiihrt werden, sofern
die letzte Impfung langer als 10 Jahre zurlckli&gatt der bislang empfohlenen Schluckimpfung mit
abgeschwachten Lebenderregern wird nun grunddétgice Injektion mit abgetdteten Erregern als

Regelimpfung durchgefiihrt.

Eine Impfung gegen dieMeningokokken-Meningitis (eitrige Hirnhautentziindung) kann bei
Aufenthalten in den Trockengebieten sidlich dera®&ahsinnvoll sein. Der Schutz der einmaligen

Impfung reicht 3 Jahre.

Gegeniiber Tollwut ist bei besonderer Exposition eine Vorbeugung \&ilin Hierzu zahlen

Berufsgruppen mit engem Tierkontakt (z.B. Tiergrdtger) oder Langzeitreisende mit erhdhtem Risiko.
Auf alle Féalle sollte nach jeder Bissverletzung emgnd der Arzt aufgesucht werden, um eine
nachtragliche Tollwut - Impfung zu bekommen. Beieldbagung des Tollwut - Erregers kann nur die

rechtzeitige Impfung die Erkrankung und damit diehexen Tod des Patienten verhindern.

Die Cholera - Impfung wird in Ubereinstimmung mit der Weltgedheitsorganisation nicht mehr
empfohlen. Der derzeitig in Deutschland zugelass@molera - Impfstoff bietet keinen sicheren
Impfschutz. Durch hygienische Vorsichtsmal3Bhahmestigich eine Cholera - Infektion dagegen mit
hoher Sicherheit vermeiden. Wir raten zur Cholepdimg deshalb nur noch bei Reisen in Lander, die
das Choleraimpfzertifikat verlangen. Es wird betéthdass dies bei Uberlandreisen in Tansania teB.

Grenzubertritt Kenia - Tansania ) und bei der Esg@ach Sansibar vorkommen kann.

Die fur Sie individuell nétigen Impfungen solltere$nit dem Sie betreuenden Arzt besprechen.



