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Impfungen far Amerika

Die Malaria - Prophylaxe - siehe gesondertes Blatt: Malarfa-|

Die Gelbfieber - Impfung bietet einen ausgezeichneten Schutz. Sissmspatestens 10 Tage vor
Abreise durchgefuhrt werden und gilt 10 Jahre. bliien, Peru, Panama, Guyana, Surinam und im
Amazonasgebiet Brasiliens kann das Impfzertifikarlangt werden. Darlber hinaus wird die
Gelbfieberimpfung fur die tropischen Gebiete EquadoKolumbiens und Venezuelas dringend
empfohlen.

Fur Mittelamerika mit Ausnahme Panamas ist die fBlerimpfung nicht erforderlich. Die Impfung ist
nur an dafir speziell zugelassenen Impfstellentgddr. Wo die fur Sie nachste Impfstelle liegt,tsag
lhnen Ihr Arzt.

DasHepatitis A - Virus wird vor allem durch verunreinigtes Wassed Nahrungsmittel Gibertragen.
Eine Hepatitis - A - Vorbeugung ist fur alle Reisaach Asien, Afrika, Mittel- und Sudamerika
empfohlen.

Eine aktive Impfung vor der Reise schitzt fur ¢a.Jahr, nach 6 bis 12 Monaten ist eine Wiederimgfu
sinnvoll, damit wird ein weitgehend sicherer Hegmtr A - Impfschutz fir mindestens 10 Jahre
gewahrleistet.

Alternativ kann mit der Gabe von Immunglobulinepgs. Antikérper von Blutspendern) ein kurzfristiger
passiver Schutz vor Hepatitis A erreicht werden.

Die Hepatitis-A-Impfung ist wegen des langfristigemd héheren Schutzes vorzuziehen.

DasHepatitis B - Virus wird durch Blut und andere Korpersekretizierter Personen tbertragen. Der
ungeschutzte Intimkontakt, Blutspuren, nicht steBlpritzen und Instrumente zum Tatowieren, Piercen
etc. beinhalten besondere Gefahren. Die Erkranigirmyvar deutlich seltener bei Reisenden im Vecoglei
zur Hepatitis A, jedoch angesichts ihres moglicltinonischen Verlaufs wesentlich gefahrlicher. In
vielen Urlaubslandern findet sich eine hohe Hepati - Haufigkeit (Mittel-/Stidamerika 1-5 %,
Deutschland 0,2 %), deshalb empfiehlt die Weltgdherisorganisation eine konsequente Durchimpfung
der Bevdlkerung. Auch in Deutschland gehort die &iéig B - Impfung mittlerweile zu den Ublichen

Kinderimpfungen.

Bitte wenden >>>



Eine Impfung gegen Hepatitis B kann allein oderanusien mit Hepatitis A (Kombinationsimpfstoff)

durchgefihrt werden. Fur den Langzeitschutz sindizmpfungen im Abstand von 4 Wochen und eine
Auffrischung nach frilhestens 6 Monaten notwendige Empferfolgskontrolle ca. 6 Wochen nach der 3.
Impfung ist anzuraten bei besonders hohem Expasittigiko und mdglicherweise eingeschrankter

Immunantwort ( z.B. Alter > 40 Jahre, chronischedrerkrankung, Dialysepatient)

Eine Tetanus / Diphtherie - Auffrischimpfung (ggf. Kombinationsimpfstoff) dté durchgefiihrt

werden, sofern die letzte Impfung langer als 1@elabrickliegt.

Eine Typhus - Impfung wird fir Reisende in Gebiete mit unzaheinder Hygiene und
Trinkwasserversorgung empfohlen. Die Typhus - Impfibietet allerdings keinen absolut sicheren
Impfschutz und kann daher auf keinen Fall die atigmen VorsichtsmalRinahmen bei der Erndhrung in

tropischen Landern ersetzen. Zur Wahl stehen ligjegt und Schluckimpfung.

Die Cholera - Impfung wird in Ubereinstimmung mit der Weltgedhritsorganisation nicht mehr
empfohlen. Der derzeitig in Deutschland zugelass@molera - Impfstoff bietet keinen sicheren
Impfschutz. Durch hygienische VorsichtsmalRhahmesti&ich eine Cholera - Infektion dagegen mit
hoher Sicherheit vermeiden.

Ein Cholera - Impfzertifikat wird von keinem mittedder siidamerikanischen Land bei der Einreise aus
Deutschland vorgeschrieben. Es wurde jedoch vezkinkerichtet, dass das Impfzertifikat bei

Uberlandreisen an manchen Grenzen verlangt wird.

Gegeniiber Tollwut ist bei besonderer Exposition eine Vorbeugung \&ifin Hierzu zahlen

Berufsgruppen mit engem Tierkontakt (z. B. Tier@ydiger) oder Langzeitreisende mit erhdhtem Risiko
Auf alle Falle sollte nach jeder Bissverletzung etmgnd der Arzt aufgesucht werden, um eine
nachtragliche Tollwut - Impfung zu bekommen. Beieltbagung des Tollwut - Erregers kann nur die

rechtzeitige Impfung die Erkrankung und damit deheren Tod des Patienten verhindern.

Die fur Sie individuell ratsamen Impfungen bespetiie bitte mit lhrem Arzt.



